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1.IIEJIEBOI PA3JIEJT

1.1 IlosicHuTenpHas 3amucKa

JononuauTenpHas 001eoopa3oBaTebHas IporpaMma pazpadboTana Jijis AeTeit 4-5 jet, Ha ocHOBE MporpamMMbl « TaHIIeBaIbHAS PUTMHKA
g aerein» T. CyBopoBoil n «Purmudeckas mo3zanka» A .bypeHHHON, KOTOpas HalpaBlIieHa Ha BCECTOPOHHEE, TApPMOHUYHOE pa3BUTHE JIeTEH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa. B mporpamme mpencTaBlieHbl pa3iudHble pa3Jiebl, HO OCHOBHBIMM SIBJISIFOTCS TaHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKAS] TUMHACTHKA,
HETPaJUIMOHHbIE BU/Ibl YIIPA)KHEHUHN U KpeaTHBHAas F’MMHACTHKA.
B nmomkonpHOM BO3pacTe 3aKia/lbIBalOTCS OCHOBBI 3/10POBbs, TAPMOHHUYHOT0, YMCTBEHHOT0, HPABCTBEHHOTO U (DU3MUYECKOTO Pa3BUTHUS peOEHKa,
(dbopmupyeTcs TUYHOCTH YesloBeKa. B HacTosIee BpeMs CyIIeCTBYIOT MHOTO PUTMOIUIACTHYECKUX HANPABICHUH U OHO U3 HanOoJee TOCTYIHBIX,
5¢(}EeKTUBHBIX M HMOLMOHAIBHBIX - O3TO TAHILEBAJIBHO-UTPOBas TUMHACTHKA. JOCTYNMHOCTH 53TOr0 BHJA OCHOBBIBAETCS HA MPOCTHIX
00IIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUAK. DPPEKTUBHOCTh — B €€ PAa3HOCTOPOHHEM BO3/ICHCTBUM Ha OMOPHO-ABHUraTEIbHBIN ammapar, cepieyHo-
COCYIUCTYIO, ABIXaTEIbHYI0 U HEPBHYK) CHUCTEMBI YEJIOBEKa. OMOIMOHAIBHOCTh JOCTUIaeTCs HE TOJBKO MY3bIKAJIBHBIM CONPOBOXKIACHUEM M
9JIEMEHTaMHU TaHLA, BXOMALIME B YNPAKHEHUS TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKH, HO M OOpA3HBIMU YNPaKHEHHSIMH, CIO)KETHBIMHU
KOMITO3UIUSIMU, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM JOIIKOJIBHUKOB, CKIIOHHBIX K MOJpa)KaHUI0, KOITMPOBAHUIO IEUCTBUN YellOBEKa U
KUBOTHBIX. TaHIEBaNbHAS PUTMHKA CHOCOOCTBYET NMPaBWIBHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO M YKPEIUIEHHUIO JIETCKOro opranusMma. PasBuBaercs
ACTETUYECKUH BKYC, KyJbTypa MOBEACHUS M OOILIEHUS, XYJIO0KECTBEHHO - TBOpUYECKas U TaHIeBajbHas CIIOCOOHOCTh, (paHTa3Msl, MaMSTh,
oboramaercs Kpyrozop. 3aHATUS [0 PUTMHUKE HANpaBieHbl Ha BOCIUTAHHE OPraHM30BAHHOW, FAPMOHUYECKH DPa3BUTON nuyHOCTH. HoBU3HA
HACTOAIIEH MPOrpaMMBbl 3aKJIIOYAeTCsl B TOM, YTO B HEW MHTErpUPOBaHbI TaKUE HANpPaBIIEHUS, KaK PUTMHUKA, Xopeorpadus, My3blKa, IJIACTHKA,
CIICHUYECKOE JIBIKEHHE M JAIOTCS JeTSAM B WMIpoOBOW (opMe M aZanTUPOBAHBI JJS JIOIIKOJIBHUKOB. E€ OTIMYMTENBHBIMH OCOOCHHOCTSMHU
SBJISIETCS: - AaKTUBHOE MCIIOJIb30BAHUE UTPOBOM JEATEIBHOCTH JUIsl OPraHU3alMy TBOPYECKOI'O IPOLECcCca — 3HAYNUTEIbHAS YacTh MPAKTHUYECKUX
3aHATHH.

1.2 llenp nporpaMMmbl: SIBIS€TCS COACUCTBUE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JIMYHOCTH JOIIKOJIBHMKA CpPEICTBaMU TAaHIIEBAJILHO-UTPOBOM
TMMHACTHKH, YTOCIIOCOOCTBYET YKPEIJIEHUIO 3/I0POBbS peOeHKa, ero PU3n4ecKOMy U YMCTBEHHOMY Pa3BHUTHIO.

3ajauu IpOrpaMMmBbl:
1.  VYkpemeHue 310pOBB:
* CIIOCOOCTBOBATh ONTHUMH3AIUN POCTA U PA3BUTHS OMOPHO-/IBUTATENILHOTO alIapara;

* (popmupoOBaTh MPAaBUIHLHYIO OCAHKY;

* CO/IeHiCTBOBAThH MPOGUIAKTHKE TUIOCKOCTOMHS;

* COZICHCTBOBATh PA3BUTHUIO U (YHKIIMOHATHLHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIBIXaHHUS, KPOBOOOpAIIEHHUsI, CEPACUHO-COCYTUCTON U HEPBHOM
CUCTEM OpraHu3Ma.

2. CoBepIICHCTBOBAHUE IICUXOMOTOPHBIX CITIOCOOHOCTEH TOIIKOJIBHUKOB!
* Pa3BUBATh MBIIIEYHYIO CUIIY, THOKOCTb, BEIHOCIUBOCTD, IPONPUOLIEITUBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U KOOPAMHAI[MOHHBIE

CIIOCOOHOCTH;



* CO/IEHCTBOBATh Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOIO CIyXa, NaMsITH, BHUMaHMSA, YMEHHUS COIJIACOBBIBATb JIBUXKEHUS C MY3BIKOIf; *
(bopMHpOBATh HABBIKU BBIPA3UTEIBHOCTH, INTACTUYHOCTH, IPALMO3HOCTH U U3SIECTBA TAHIICBAJIbHBIX JBI)KEHUH U TaHLIEB;
* pa3BUBATh PYYHYIO YMEJIOCTh U MEIKYIO MOTOPHKY.

3. Pa3zButue TBOPUYCCKUX U CO3UIATCIIbHBIX CHOCO6HOCTCI>1, 3aHUMAarOmunxcCcs:
® pa3BHUBAaTh MBIIIJICHUC, B006pa)KeHI/Ie, HaXOOA4YUBOCTH U MMO3HABATCIbHYIO AKTUBHOCTD, PACIIUPATE KPYT0O30p,

* (hopMHpOBaTH HABBIKK CAMOCTOSTEIHLHOTO BBIPAXKEHHSI IBUXKEHUH MO MY3bIKY;
* BOCITUTHIBATH YMEHHSI SMOIIMOHATILHOTO BBHIPAXKEHUS, PACKPEIOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA B JBUKCHUSIX;
* pa3BUBATh JUAECPCTBO, MHUIIMATHBY, YYBCTBO TOBAPHILIECTBA, B3AUMOIIOMOIIIH U TPYAOTIOOHS.

1.3. Cpok peaqu3zaunuu nporpammal: 8 mecsineB.

JlononHuTeNbHAsE 00IeoOpa3oBaTenbHas nporpamma «Jxem», paccunTaHa Ha pabOTy C JIETBMHM CpPEIHErO JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta 4-5ier.
VYueOHbIN MaTeprai pacCuYuTaH MO KBapTajaaM O0ydeHHS.

IIponomxurenbHOCTb 3aHATHSA — 20 MUHYT.

KonnuecTBo 3aHsATHI B HEAENIO — 2 pasa.

VYuebHas Harpyska B roj 64 gaca.

1.4. Oco0eHHOCTH peajin3auMu MPOrPaMMbI:

Metoabl 00y4eHus, UCIOJIb3yEMbIE B IPOTrpaMMe.

My3bIkanbHas pa3MHUHKA.
JIBMDKEHMsI BBITOJIHAIOTCS MOJI MY3bIKy. VCHonb3yroTes pasziauuHble BUIBI X0Jb0bI, Oera W npbbKKU. Kak mpaBuiio pasMHHKA BBIMOJHSETCS 110
KpYTy € IPOABMXEHUEM BIEPEN.

Purmuueckas ruMHacTHKa.
BrimonHeHne 001epa3BUBAOIINX YITPAKHEHUH HA MECTE IO/ MY3bIKY C Pa3JIMYHBIMU TIPEIMETaMH 1 03 HUX.
UrpoBoii cTpeTUHHT.

910 YIIPa)XHCHUA HA PACTAKKY, PA3BUTHUC THOKOCTH U CUJIbl, KOTOPLIC BLIMMOJHAIOTCA HaA ITOTY. Onn HCO6XOI[I/IMBI JJIA TOrO, YTOOBI pe6CHOK MOor
BJI1aJ€Th CBOUM TCJIOM, a €T'0 ABUKCHUS ObLIM OOJiee TOYHBIE M IIJIaCTUYHEIE. MHOTHE YHOpaKHCHHA UMCHOT CBOM Ha3BaHMA.

TaH1eBanbHbIE TBUKEHUS.

JlanHblit pa3aen HampaBiieH Ha GOPMUPOBAHUE TaHIIEBAIBHBIX JBMKEHHH Yy J€Te, YTO CIOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO OOIIEH KYIbTYphl peOeHKa U
00OraleHHIo IBUraTeIbHOTO OIbITa pa3HOOOPa3HBIMU BUJIaMU ABM)KEHUN. B 3TOT pa3aen BXOAT TaHIIEBAJIbHbIC 1IATH, TO3ULUH PYK, ABHKEHUS
PYK, HOT, KOpITyca, XJIONKHU, IPbLKKH, TOCTPOSHUS U niepecTpoeHus. OcBauBaIOTCs BUIbI ABM)KCHUN PA3IMYHBIX TAHIIEB.

CroxeTHO-00pa3HbIC TAHIIHI.



CroxkeTHO-00pa3Hble TaHIbl ABJISIOTCS OCHOBOMW JJIsl pa3BUTHS YUyBCTBA PUTMA U JIBUraTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIMXCS, O3BOJISIFOILUX
CBOOOJHO, KPACHUBO U MPABUJIBHO BBIMOIHATh ABMKEHUS 11O/ MY3bIKY, B COOTBETCTBUM C TEKCTOM IIECHH U OCOOEHHOCTSIMU MY3bIKH - XapakTepy,
putMy utemny. Cro:KeTHO-00pa3Hble TaHIbl HAMpPaBJICHbl Ha PA3BUTHE BHIPA3UTEIBHOCTH JABH)KEHUMN, YyBCTBA pUTMA, apPTUCTUYHOCTH, Pa3BUTHE
NBUTATEIbHOW MaMSITH B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM M TeKCTOM IeceH. lcrmonp3oBaHuE CIOKETHO-0Opa3HbIX TaHIEB B padOTe C JAETbMHU
CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHIO YMEHHUS BOCIPHHHMATh MY3BIKYy, TO €CTh UyBCTBOBAThH €€ HACTPOCHHUE, XapaKTep M IMOHHMAaTh €€ COJAEp)KaHHe.
PasBuBaeTcsi Mys3bIKaJbHas IaMsATb, BHUMaHWE, KOOPAWHALMUSA JBH)KCHHWH, IJIACTUYHOCTb, OPUEHTAllUs B IIPOCTpaHCTBE. B 3TOM pasznene
HCIIOJIB3YIOTCA KaK IIPAaBUIIO U3YYECHHBIC TAHLIEBAJIBHBIC JBUKCHUS.

Mys3bIkanbHble Urpbl. Bee getu mo0sST urpath, Mo3TOMY B IPOTpaMMe MCIONb3YIOTCS MY3bIKaIbHbBIE UIPHI Pa3IMYHOIO XapakTepa, a UMEHHO:
CIO)KETHO - POJIEBBIE MTI'PbI, OJBM)KHBIE UIPbI, 00IIEpa3BUBAIOIINE UIPbI, UTPHI U CO3JaHMs JOBEPUTEIBHBIX OTHOIIEHUH B TpyNIe, WIPHI
HalpaBJICHHbIE HAa pa3BUTHE BHUMaHUS peOEHKa K caMoMy cebe, CBOMM 4YyBCTBAM, UI'Pbl HAa Pa3BUTHE CIIyXa, UyBCTBA PUTMa, OPUEHTAIUU B
IIPOCTPAHCTBE.

HpI/IMepHHﬁ IJIaH OpTraHrU3alnu 3aHATHUA TAHLCBAJIBHOTI'O KPYIKKa.

Beoounas uacme:

. MIOCTPOCHUE U IPUBETCTBUE JIeTEM

. MPOBEPKa MPABWIBHOCTA OCAHKH, )KUBOT MOATSIHYT, TJICYH PA3BEPHYTHI, TOJIOBA TIPSIMO
Iloozomosumenvuas wacmo 3aHAmMus.

. pa3MUHKa B ABM)KEHHUU: X0b0a, O€r, MPBIKKH

. TaHIEeBaTbHAsI pa3MUHKA C TIPeMETaMH WK 0e3 (pUTMUYECKasi TUMHACTHUKA).

OcHoéHas wacmo 3aHAMUA:

. UTPOBOM CTPETYUHT

. pa3yurBaHNE HOBBIX TaHIEBAJIbHBIX IBUKEHUI U KOMIIO3UIMI, TOBTOPEHHE MPOUICHHBIX.
. pa3ydrBaHHE HOBBIX CHOJKETHO-OOpPA3HBIX TAHIIEB M MOBTOPEHUE MPOUICHHBIX.

Baxnrouumenvras uacmo:
. MY3bIKaJIbHAs Urpa, HOCTPOCHUE, ITOKJIOH

Bce yacTu 3aHATHI BBIIOIHAIOTCS C UCIIOJIB30BAHUEM MY3BIKH U IIECEH
1.5. Ilinanupyemblii pe3yabTat

-OBJIaICHUE TEXHUKON OCHOBHBIX JIBUTATEJIbHBIX U TAHLIEBAJIbHBIX JBH)KECHUN;
-OBJIa/ICHUE BbIPA3UTEIbHOCTBIO U KPACOTOM JBUKEHMUS,;

-OBJIa/ICHHE YyBCTBOM PUTMa;

-BO3POCIINN HHTEPEC K 3aHATUSAM TaHLIEBAJIbHO-PUTMUYECKOM 1€ TENbHOCTHIO;



-YKPCIIICHUE MBILIL ITO3BOHOYHHKA, CTOIIBI, I[I/Ia(l)paFMBI, JABUTaTCJIBHOTO aIlmapara,
-pa3BUTHUC HpaBI/IHBHOﬁ OCaHKMH.

1.6 ®opMbI OABEICHUS UTOTOB.

PesynbTaThl paboThI TaHIIEBATBHOW JEATEILHOCTH OIICHUBAIOTCS B Pa3HBIX (popmax:
* TeMAaTUYECKUX ¥ KOMIIJICKCHBIX 3aHITHSIX;

* OTKPBITBIX 3aHATHU U1 POAUTEIIEH;

* ITOTOBBIX 3aHSATHI,



II. ConeprxaTenbHbIN pa3uen

2.1. KaneHnmapHo-TeMaTH4ecKui T1aH

OKTsbPb

3ausarue 1-2

CtpoeBble yHnpa)XHEHHUs: IOCTPOCHHUE B LIEPEHTY M KOJIOHHY. X0/1b0a Ha HOCKaX («KOILIeYKa») U C BBICOKUM
nogHUMaHueM Oenpa («uars»). [loctpoenue B kpyr. TaHieBaibHbIC Iard: MPUCTABHONW M CKPECTHBINA IIar B
cTopoHy. OOIepa3BUBaloIe ynpaxkHeHUs: 06e3 npeameToB. MrpopuTMuka: XJIONKM Ha KaXAbl cueT u yepes
cuer. Purmuueckuii tanen: «Ilaydok», «Psi6onoBy». Urposoii crperuunr: «Pridkay, «Kop3unka», «baboukay,
«JIarymkay, «Hepenamka». Tanen «Kanenbku». My3blKalIbHO-NIOABMKHAS Urpa «Mbl cKakain». YIpaKHEHHs
Ha pacciabJIeHne MBI TOTPSIXUBAHUE KUCTSIMH PYK U MPEAIJICUbs B MOJIOKEHUH CUIISI U CTOSI.

3aagarue 3-4

CtpoeBble yIpaKHeHUs: epeaABIKeHIE B 00X0/1, maroM u 0erom. ber no kpyry u no opueHTHpam («3MeHKon»).
HrpoputMuKka: ynapbl HOTOM Ha KaXIbld CUET U 4epe3 c4eT. TaHIeBaabHble LIaru: IPUCTABHOM M CKPECTHBIN
mar B cropoHy. O61epa3BuBaroiiue yrnpaxHenus 6e3 npeameros. Purmuueckuii tanen: «llaydok», «Pb16010B».
UrpoBoii crpetumnr: «PriOkay, «Kopsunka», «babouka», «Jlsrymka», «Yepemamka». Tanen «Kamembkm.
My3bIKanbHO-TIOIBUXKHAs Urpa «Mbl CKakaian». YIpaKHEeHHs Ha pacciabieHue MBILII: pacKauuBaHUE pyKaMu
U3 Pa3JINYHBIX UCXOIHBIX MOJOKECHHM.

3auarue 5-6

CtpoeBble yrpakHEHMS: NTepeIBUKEeHNE B 00X0 marom 1 6erom. ber no kpyry u no opueHTHpam («3MEHKon»).
[lepecTpoeHne W3 OAHOW IIEPEHIM B HECKOJBKO. WrpopuTMHKa: miarm Ha KaXIbld CUET M Yepe3 Cuer.
Oo1epa3BuBaroniue ymnpaxkHeHuss 0e3 mpenMeroB. Putmuyeckuit taner: «Ilaydok», «PwiGomosy. Wrposoit
ctpetunHr: «Poiokay, «Kop3unka», «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamka». Tanen «Kanenbkn». My3bikaibHO-
NOJBM)KHAs urpa «Mbl cKakanu». YIpaKHEeHHs Ha pacciiabiieHHe MBI U YKPENJIeHUe OCaHKU: PacKauyMBaHUE
PYKaMH M3 pa3IMYHBbIX MCXOIHBIX IOJOKECHHUM; YIPaKHEHHUs HA OCaHKY, B CTOMKE PyKH 3a CIIMHY C 3aXBaTOM
JIOKTEH HAKJIOHBI, IOBOPOTHI TYJIOBUILIA U B CTOWKE HOTH BPO3b.

3ausarue 7-8

CtpoeBsie ynpaxkHenus. [lepectpoenue U3 oHOMN IMIEPEHTH B HECKOIBKO. UrpopuTMUKa: maru Ha KakJIbIi cueT
U 4yepe3 cueT. TaHIeBaJbHbIE IIard: NPUCTABHOM M CKpecTHbIM mar B cTopoHy. OOmiepa3BuBaroye
ynpaxHeHus: 0e3 npeameTtoB. Putmuueckuil Taner: «llayuox», «Pvi6onoB». Urposoit crpetuunr: «PpiOkay,
«Kop3unka», «baboukay, «Jlarymka», «Uepenamikay. Tanen «Kanenbkn». My3bIkanbHO-NOABMKHAS Urpa « Mbl
CKakaJIn». YTIIpa)KHEHUs Ha paccllablieHne MBI U YKPEIJIEHUe OCAaHKU: pacKauyMBaHUE PyKaMU U3 pazIU4HbIX
UCXOJHBIX IIOJIOXKCHHUH; YNPA)KHEHHS Ha OCaHKY, B CTOMKE PYKU 3a CIUHY C 3aXBaTOM JIOKT€H HAKJIOHBI,
ITOBOPOTHI TYJIOBHIIIA B CTOWKE HOTH BPO3b.

HOBPb

3ausatue 9-10

CrtpoeBbie ynpaxknenus. llepectpoenue U3 oAHON 1IEPEHTH B HECKOIBbKO. UrpopuTMUKa: Iaru Ha KakJblid CUET
u uepe3 cuer. TaHIeBajdbHBIC Iaru: MPUCTABHOM W CKPECTHBIM Imar B cTOpoHy. OOImiepa3BUBaionye
yopaxxHeHus ¢ oopyuamu. Purmuueckuii Tanen: «Ilayuox», «Pwi6onoB». «TaHel ¢ 30HTUKaMU». Y TPaKHEHUS
Ha paccialbjeHnue MBI ¥ YKPEIUIEHHe OCaHKH: pacKauMBaHUE PYKaMHU W3 Pa3IMYHBIX UCXOJHBIX TOJIOKCHHH;
YIIPAXXHEHUS HA OCAHKY, B CTOMKE PYKH 3a CIIMHY C 3aXBATOM JIOKTEM HAKIIOHBI, [IOBOPOTHI TYJIOBUILA B CTOMKE
HOTH BpPO3b.




3ausarue 11-12

CrpoeBble ynpaxxHeHMs: OCTpoeHue B 1mepeHry. Ilepectpoenne B xpyr. Urpoputmuka: Ha NEpBBIA CYET —
XJIOTIOK, Ha BTOPOW, TPETHil, 4YeTBepThIA cuer — mays3a. OOmiepa3BUBaIOUINE YIPAXHEHUS C OOpydYamH.
Purmudeckuit  tanen: Purmumueckuit Tamen: «llaydok», «PwibosnoB». HWrpoBoit crpetumHr: «PwiOkay,
«Kopsunka», «babouka», «Jlarymkay, «Yepemamka». Taner ¢ 30HTHKaMH». YTpaKHEHHE Ha JIbIXaHHE.
[TasipyrKoOBas TMMHACTHKA: TOOYEpeIHOE crubaHue U pa3rudaHue NajbleB PyK.

3anartue 13-14

CrtpoeBbie ynpakHeHUs: mocTpoeHue B mepeHry. [loctpoenne B kpyr. UrpoputMuika: Ha IEPBBIN CYET — IPUTOT,
Ha BTOpPOM, TPETHi, 4eTBEepThIi — may3a. OOepa3BUBAONINE YIPAXKHEHUS ¢ 00pydaMu. PuTMudeckuii TaHer:
«ITayuox», «PwsibonoB». Urposoii crpetunnr: «Prioka», «Kop3unkay, «baboukay, «Jlsrymka», «Yepemnamikay.
«Tanen c¢ 3oHTHMKamMm». MrpoBoil camomaccak: IMOTIJIaXWBAHUE OTACJIBHBIX YacTel Tejla B ONPEICIICHHOM
MopsiIKe B 00pa3HO-UTPOBOH (hopme.

3ausartue 15-16

CtpoeBble ympaxxHeHUs: MocTpoeHue B wepeHry. Iloctpoenue B kpyr. OOuiepa3BuBaroliye yNpakHEHHUs C
00pyuamu. UrpoputMuka: Ha TIEPBBIM CUET — XJIOMOK, HA BTOPOM, TPETUH, YETBEPTHINA CUET — May3a; Ha MATHIN
CYeT — IPUTOII, Ha LIECTOH, celbMON, BOCBMOM cyeT — may3a. Putmuueckuil taneu: «Ilayuox», «Pb16010BY.
Urposoii crperunnr: «Peioka», «Kop3unkay, «baboukay, «Jlarymka», «Hepenamkay. «TaHenm ¢ 30HTHUKaMm.
YnpakHeHus Ha IbIXaHUeE.

JAEKABPbH

3ausarue 17-18

CtpoeBble YIpaKHEHU: NEPECTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY. OOliepa3BUBarOLINe yIPaXKHEHUS ¢ 00pydaMH.
TaHIeBaIbHBIC LIAaTU: COYETAHUE IIPUCTABHBIX U CKPECTHBIX LIaroB B CTOPOHY. Putmudeckuii tanen: «Pydku-
pyuku». Urpooit crperumnr: «PwiOkay, «Kopsmakay, «baboukay, «Jlarymka», «Yepemamka». Tawner
«AHrensy, «MogHULb. YTpaXXHEHUS HA JbIXaHHE.

3ausarue 19-20

CrtpoeBble yIpakHEHHUs: Oer Mo Kpyry U opueHTupam («3meiikoit»). OOliepa3BuBarolue YrIpakKHEHUs C
oOpyuamu. TaHIEeBaJbHBIC IIard: COYETAHWE MPHUCTABHBIX U CKPECTHBIX IIATOB B CTOPOHY. TaHIIEBaIbHO-
pUTMHYECKAas THUMHACTHUKA «Pyuku-pyukn». WrpoBoit crperunHr: «Jomuk», «3Be3ma», «Camomer»,
«Badenbkay, «llBerouex», KopoGouka», «Jlucuuka», «Yepemamka». Tanenr «AHrenb», «MOTHHIBD).
YrpaxHeHus Ha JAbIXaHue

Sausarue 21-22

CrtpoeBble ympaxxHeHus: Oer Mo Kpyry U OpHeHTHpaM («3Meikoity). OOIiiepa3BUBaIONIUE YHPAKHEHUS C
oOpyuamu. TaHieBagbHO-pUTMHUYECKAs TUMHACTUKA «Pyuku-pyuku». Wrposoii ctperunnr. Tanen «AHremsn,
«Moguuney. Urpa «CopokoHOXKa». YIPaXKHEHHS Ha JIbIXaHHE.

3ausarue 23-24

CTtpoeBbl ynpaXHeHHs: TTOCTpoeHue B kpyry. O01iepa3BuBaoIne ynpaxHeHus ¢ Mmsunkamu. Wrpoputmuka: Ha
KaXIbIi CUET 3aHMMAIOIIMECA [0 OYEPEAN NOJAHUMAIOT PYKHM BIEPEA, 3aT€M TaK JK€ OIYyCKalT BHHU3.
TanueBanbHble mard.  TaHIEBaJbHO-pUTMHUYECKAass TMMHAcTHKa  «Pydku-pydukum». WUrpoBoil CTpeTUHHT:
«Pr10ka», «Kopsuaka», «babouka», «Jlsrymkay, «Uepenamkay. Tanem «AHremsn», «MOITHHUIIBD). Hrpa
«CopoKoHOXkKay. YTIPaXKHEHUS HA IbIXaHUE.




SIHBAPb

3ausarue 25-26

CrpoeBble ynpakHEHUs: IOCTpoeHHe B Kpyr. O01epa3BUBaoNIUe YIIPaKHEHU ¢ MIUuKamMu. Mrpoputmuka: Ha
KOKIBIM CUYET 3aHMMAIOIIMECS 110 OYepeaHd XJIONAKT B JIAJOWM. TaHIEBaJbHbIE IIard. TaHIEBaJIbHO-
purMuyeckas rumHactuka  «Mbl 1aBaem». WrpoBoi crperumHr: «PoiOka», «Kopsuska», «baboukay,
«Jlarymxkay», «Yepenamka». Tanen «AHrens», «MoIHUIBD. Urpa «CopokoHOXKKa». YIpaKHEHUS Ha
JIbIXaHUeE.

3ausarue 27-28

CrpoeBble ympakHeHUs: TmepeaBrkeHue marom u Oerom. Iloctpoenme B kpyr. OOmiepa3BuBaromye
yIOpaXHEHUs] ¢ MAuyuKamMu. rpopuTMUKa: Ha KaKIblil CUET 3aHUMAIOIIMECS [0 OYEpEeIr XJIOMAKT B JIAJOIIH.
TaHneBasbHO-pUTMUYECKass TMMHAcTUKa  «Mbl 1uiaBaem». Mrposoit crtperumHr: «PsiOka», «Kop3uHkay,
«baboukay, «Jlarymkay», «Uepenamka». Taner «AHrensy, «Mogauipsy. Hrpa « CopokoHOXKay. YTIpakHEHUS
Ha JbIXaHue

3ausarue 29-30

CtpoeBble yrpakHEHMS: NepeBrkeHune marom 1 0erom. [Toctpoenue B kpyr. O01iepa3BUBaONIUe YIPAXKHEHUS
¢ MsuMKaMu. MrpopuTMuKa: Ha BOCHPOM3BEIACHUE JUHAMHUKHU 3BYKAa. YBEJIMUYEHHE Kpyra — yCWJICHHE 3BYKa.
YMeHblIeHHe Kpyra — yMeHblIeHne 3ByKa. PurMudeckuii Tanen: «Becenblif kaOaydok». MrpoBoii camoMaccax:
TIOTJI)KMBAHUE OTJIEIBHBIX YaCTEH Tella B ONMPEICICHHOM TOpPSIKe B 00pa3HO-UTpoBOH (dopme. st kucrerd u
nanbiieB. UrpoBoit crperuunr: «PviOka», «Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymka», «UYepemamxkay. Tanen
«AHrensy, «Moauuupsy. Urpa « CopokoHOKKa». YTpaKHEHHsI Ha JbIXaHHE.

3ausarue 31-32

CtpoeBble yrpaKHEHHS: TOCTpoeHHe B mepeHry. O0iepa3BuBaroIiye yrnpaxHeHus ¢ MsuukamMu. rpopurmuka:
BBIITOJIHEHHUE PA3JIMYHBIX IPOCTHIX JBHKEHUH PyKaMHU B Pa3iIM4HOM Temile. Ha deTsipe cuera — OMyCTUTh pyKH
BHU3, IIOCTPOCHUE Bpacchinuyto. Purmuueckuii Tanew: «Becenblit kabmyuok». MrpoBoii crperuuHr: «PpiOkay,
«Kop3unkay, «badoukay, «Jlarymkay, «Uepenamka». Tanen « Arrensny, «Momaunb»y. Urpa «CopoKOHOKKA.
YnpakHeHus Ha JIbIXaHUE.

OEBPAJIb

3ausarue 33-34

CtpoeBble yNpaXKHEHHUs: IOCTPOCHHE B IIEPEHTy, cleruieHue 3a pyku. OOmiepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHHUS.
HrpopuTMuKa: BBIIIOJIHEHUE IIPOCTHIX ABM)KEHUN pyKaMH B Pa3IMUYHOM TeMIle. PutmMudeckuil Tanen: «3apsakay.
Urposoii ctpeitunnr: «PpiOka», «Kop3unka», «babouka», «Jlarymka», «Uepenamka». Taner «AHrems»,
«MoaHuLBD. My3bIKaNbHO-TIOIBUKHAS UTpa «ABTOMOOMIN». YIpaKHEHHS Ha pacciablieHue MBIIIII,
JIbIXaTeJIbHBIE.

3ausarue 37-38

CtpoeBble yNpaXHEHHUs: TOCTPOCHHE B IIEPEHTy, cleruieHue 3a pyku. OOmiepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS.
UrpoputmuKa: BBINOJHEHUE MTPOCTHIX ABUKECHUN PYKaMH B Pa3JIMYHOM TEMII€. PUTMUYECKHI TaHEell: «3apsiaKay.
Wrpornnactuka: ynpaxxHeHus Uil pasBUTHsS MbIIIEYHOW cuiibl B 3anaHusx «Mrpa mo cranuusam». HMrposoi
ctpetunHr: «PpiOka», «Kop3unka», «babouka», «Jlarymka», «Yepenamka». Tanen «Anrens», «MoIHUIBD».
My3bIKaIbHO-TIOIBUXKHAS UTpa «ABTOMOOMINY. YTIpaXKHEHUS HA paccialIeHUue MBI, JbIXaTeIbHbIe.

3ausarue 39-40

CtpoeBbie yIpaKHEHHUS: TTOCTPOEHHE BpacChimHyl. OOIiepa3BUBalONMe YyNpaXHEHUS. PUTMuueckuii TaHer:
«3apsaka».  Urposoit crperumnr: «PopiOka», «Kops3unka», «baboukay, «Jlarymkay,«Yepenamikay.Tanen
«AHrens», «MoaHULB. My3bIKabHO-TIONIBIKHAST Urpa «BopoOsikm». YpakHeHHsT Ha pacciablieHue
MBI, JbIXaTEJbHBIE.




MAPT

Sausatue 41-42

CtpoeBble yNpakHEHHUA: MOCTPOCHHE B IIEPEHTy, CleIuieHne 3a pyku. OOIiepa3BUBAIONIME YIPaKHEHUS.
HrpoputMuKa: BBIIIOJIHEHUE IPOCTHIX ABM)KEHUN pyKaMH B pa3IMuHOM TeMiie. Putmudeckuil Tanen: «3apsakay.
UrpoBoii crpetumHr: «PriOoka», «Kopsunkayn, «baboukay, «Jlsrymka», «Yepemamkay. Tanen «l{prmuisray,
«Komeukny. My3bIKambHO-TIOABIKHAS UTPpa «BOpOOBIIIKmY.

3ausarue 43-44

CrpoeBble ynpakHEHUs: IOCTPOCHUE B ILIEPEHTY, CLIETIJICHUE 3a PyKH, IOCTpoeHue B Kpyr. Ob1iepa3BuBarolye

yIpaxHeHus. IrpopuTMHKa: BBIIOJHEHHUE ITPOCTEUIINX JIBHKECHUN pyKaMM B pa3jIM4yHOM Temie. Purmudeckuit
TaHell: «3apsaka». TaHUeBaJbHbIE [IArW: NMPUCTABHOM M CKpEeCTHBIM mar B cTropoHy. KomOunanus Ha
n3ydeHHbIX marax. WrpoBoi ctperumHr: «PpiOkay, «Kopsuukay, «babouka», «Jlarymkay, «Yepemamikay.
KpeaTuBHas ruMHacTHKa: cCIeLUalibHble WIpoBble 3anaHus «Marasun wurpymek». Tanen «Llpimisaray,
«Komreukny. My3bIKampHO-TIOABMKHAS Hrpa «BopoOsIkmy. Y mpaskHEeHHsI HA JIbIXaHHE.

3ausarue 45-46

CtpoeBble ynpakHEHMs: MOcTpoeHue B kpyr. OOuiepa3BuBarolie ynpakxHeHUs. MrpopuTMuka: BBIOJHEHHUE
MPOCTBIX JABM)KEHUH pyKaMHM B pa3iIWyHOM Temne. Purmuueckuil Tanel: «3apsika». TaHleBalbHbIE IIAru:
MPUCTaBHON M CKPECTHBIM mar B cropoHy. KomOuHanus Ha u3ydeHHbIX marax. Taner «AHrenbn. UrpoBoii
crperuuHr: «PviOkay», «Kop3unakay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamkay. Tanen «llprmuisitay, «Komeukmy.
YipaXxHeHUs Ha JbIXaHUE.

3ausarue 47-48

CrpoeBble ympaXHEHMs: IIOCTpoeHue B IepeHry. OOmepasBuBaromue ynpaxHeHus. Mrpoputmuka:
BBINOJIHEHHE MPOCTEHUIINX JABWKEHUH pyKaMU B pa3iIMyHOM Temre. TaHIeBaJbHbIE IIard: KOMOMHAIUS Ha
M3YYEHHbIX TaHLIEBAJIbHBIX marax. PurmMuyeckuit tanen: «3apsakay», «Hacuku». UrpoBoit crpetuuHr: «Poiokay,
«Kop3unka», «babouka», «Jlarymka», «UYepemamkay. Tanen «pimsata», «Komeukn». My3blKalbHO-
noaBwxkHas urpa «lItuna 6e3 ruesma». YmpaxHeHHs Ha paccilablieHue MBI UMUTAlMOHHBIE, 00pa3Hble
YIPaKHECHMUSL.

AIIPEJIb

3ausarue 49-50

CrtpoeBble yImpakHEHUS: IOCTPOCHUE B JIBE LIEPEHTM HANPOTUB Apyr apyra. OO0Iiepa3BUBaOIINUE YIIPAKHEHUS.
WUrpoputMuka: BBIIOJHEHUE MPOCTEHIINX JBUIKEHUM pyKamMH B pa3iMyHOM Temne. PurMmuueckuil tanen: «/lBa
rinazay, «Hacukm». UrpoBoii crperumnnr: «PriOkay, «Kopsuakay, «baboukay, «Jlsrymkay, «Yepenamkay. Taner
«pimnsitay, «Komeukn». My3bikanbHO-NIOABUXKHAS UTpa « MBI CKaKaJlny»

3ausarue 51-52

CrpoeBble yIpaXKHEHUS: MY3bIKAJIbHO-TIOJIBM)KHASI MIPa Ha 3aKPEIUICHWE HAaBBIKA IIOCTPOCHHS B KOJIOHHY,
mepenry, kpyr. OOmiepasBuBarolie yrnpaxkHeHus. Putmudeckwii Taner: «J/[Ba rmaza», «Yacukm». Tanen
«Anrens». Urposoit crperumnr: «Peibkay», «Kop3unkay, «babouka», «Jlarymka», «Uepemamka». Taner
«Upimsta», «Komeukn». My3bIKalbHO-TIOJBUKHAA Urpa «Mbl CKakann». YTpakKHEHUs Ha pacciabieHue
MBIIIIII, JTbIXaTeJIbHBIE.

3ausarue 53-54

CtpoeBble yIpa)KHEHHUSI: MY3bIKaJIbHO-TIOJIBM)KHASI MIpa Ha 3aKpEIJICHWE HaBbIKA IOCTPOCHUSI B KOJIOHHY,
mepeHry, kpyr. OOmepa3BuBaromuye ynpaxkHeHus. Purmudeckuit TaHer: «/[Ba rmazayn, «Yacuku». Urposoit
ctperunHr: «PviOkay», «Kop3unakay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamkay. Tanen «llpimutsitay, «Komeukny.
My3bIKalTbHO-TIOIBHOKHAS HTpa « MBI CKakanmy. YIpakKHEHHUS Ha paccila0ICHUE MBI, IbIXaTeIbHBIC.




3ausgrue 55-56

CtpoeBble ynpakHEHMs: MocTpoeHue B Kpyr.OOuiepa3BuBarolie ymnpakHeHus. Purmudeckuil TaHew: «/[Ba
rnazay, «HYacuxkm». UrpoBoii crperunHr: «Peidka», «Kop3unaka», «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamkay. Tanen
«pmuara», «Komeukw». MysblkanpHO - noaBwkHas urpa «Kapiaukm u BenukaHbl». YINpaKHEHHS Ha
pacciabjaeHne MBI UMUTALMOHHO-00pa3Hble YIPaXXHEHHUs AT pacciablIeHus pyK B IOJIOKCHHUHU JieKa Ha
cnuHe. [ToTpsAxuBaHue HOT B MOJOKCHHUHU JIE)KA HA CIIMHE.

()

MAU

3ausarue 57-58

CrpoeBble yImpakHEHUs: mocTpoeHue B Kkpyr. OOmepa3BuBawomue yrnpaxHeHusa. Tanen «llpiuisitay,
«Komeukn». UWrposoii crpetunHr: «PoiOka», «Kopsunka», «babouka», «Jlarymka», «Yepenamka». Tanen
«pmmsatan, «Komeukw». My3blkalbHO - noaBwkHass urpa «Kapiamku u Benukawel». YIPaKHEHHS Ha
paccnalieHue MBI UMUTAllMOHHO-00pa3Hble YNpaKHEHUs AJis pacciaabieHHs pyK B IOJOXKEHHUHU JieXKa Ha
cruHe. [loTpsixuBaHUe HOT B ITOJIOKEHUU JIEKA HA CIIHHE.

3ausarue 59-60

CtpoeBble ymnpakHEHHUsS: IOCTpoeHue B Kpyr. . OOmepas3BuBaromue ynpaxsHeHus. Tanen «Llpimuisaray,
«Komeuku». Wrposoit ctperunnr: «Pvidka», «Kop3unkay, «baboukay», «Jlarymka», «Yepenamka». Tanen
«pmuara», «Komeukw». MysblkanpHO - noaBwkHas urpa «Kapiaukn u BelaMKaHbl». YINpakKHEHHsS Ha
paccrabiaeHne MBI UMUTAMOHHO-00pa3Hble YIPAaXXHEHHUS AT pacciabieHus pyK B IOJIOKCHHUHU JieKa Ha
cnuse. IloTpsxuBaHue HOT B MIOJIOKEHUH JIeXkKa Ha CIIMHE.

3ausarue 61-62

CrtpoeBble ynpakHEeHUs: TOCTpoeHue B Kpyr. OOmiepa3BuBaioniye yrnpaxaeHusi. My3bIKalbHO-TIO/IBI)KHASI UTPa
«Kapnuku u Benukanbl». Tanen «llpimuiatay, «Komeuku». HWrpoBoit crperumHr: «PoiOka», «Kop3uHkay,
«baboukay, «Jlarymka», «Yepenamka». Tanen «llpimnstay, «Komeuku». My3blKallbHO - MOABM)KHAs Hrpa
«Kapnuku 1 BenukaHbDy. YIpPaXHEHHs Ha pacciallieHue MBI MMUTAIMOHHO-O00pa3Hble YHpPaXHEHUs Jis
paccyiabyieHus pyK B IOJIOXKEHUH Jieka Ha criuHe. [loTpsixuBaHMe HOT B MOJIO’KEHUU JIEKa Ha CIIMHE.

3ausarue 63-64

CtpoeBble yIpa)kKHEHHUSI: MY3bIKAJIbHO-TIOJIBM)KHASI MIpa Ha 3aKpPEIJIEHWE HAaBbIKA IOCTPOCHHSI B KOJIOHHY,
meperry u kpyr. OOmiepa3BuBatoniue ynpaxkaeHus. Tanerr «L{prmusitay, «Komeukn». WrpoBo#t cTpeTduHr:
«Pr10ka», «Kopsunka», «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamikay. Tanen «pimsaray, «Komeukuy. My3bIikaabHO
- moaBmxkHas urpa «Kapnuku u BenukaHe». YTIpaKHEHUS Ha pacciablieHWe MBIIII; WMUTAMOHHO-00pa3HbIe
YOpaXHEHUS ISl pacciablieHus: pyK B MOJOXKEHUU Jieka Ha criuHe. [loTpsxuBaHuE HOT B MOJOXKEHUH JIeKa Ha
crnrHe. My3bIKaIbHO-TBOpUYECKast Urpa « TBopueckass uMnpoBu3amusy». [logBeieHre nToroB ypoka.
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3.OPTAHU3AILIMOHHBIN PA3JIE]

3.1. YuebHO-MeToIMUecKoe obecrieueHrue 00pa3oBaTeNbHbIX YCIyT
[TpeamMeTsl, NCTIONB3yEMBbIE IS PEATH3alUH IPOTPAMMBI.

Ha 3apsarusax 1o PUTMHUKC MW TaHOY HUCIIOJB3YIOTCA PA3JIUYHBIC IIPCAMCTLI: IIJIATOYKU, 6Y6HBI, JICHTOYKHM Ha KOJIbIIaX, JCHTOYKHM Ha
naJJoukax, OprLII/I, IIJIOCKHUE KOJIbIIA, (bﬂa)KKI/I, CYJITaHYHKH, MMOTrPpEMYIIKH, IUBCTHI, BO3AYUIHBIC MIAPUKH, MAYH, KOJOKOJIBbYUKH, HUIAIIKH.
I[J'I?I OTKPBITBIX YPOKOB MW OTYCTHBIX KOHOCPTOB MCIIOJB3YIOTCA TAKKC KOCTIOMBI MW JOIIOJIHUTCIBbHBIC anI/I6YTI>I, A APKOCTHU
MNpCaACTaBJICHUA HpI/IO6peTeHHBIX HAaBBIKOB I10 ITpOrpamMme.

TexHuuyeckue cpeacTna
My3bIKaJIbHBIHN LIEHTP, ayIU0 MaTepHall

200N kW=

[lepeuens nureparypsl

A.U. bypenuna «Purmudeckas mo3aukay, Cankt — [TerepOypr 2000.

K.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «®@utnec — Jlanc», Cankr — [lerepoypr « IETCTBO-ITPECC» 2007.

K.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «CA — ®U — [JAHCE», CankT — [Tetepoypr « IETCTBO-ITPECC» 2007.

E.M. I'enbhan «rpsl 1 ynpakHeHUs U1 MaJIeHbKUX U Oonbimx», Mocksa 1961.

JI. MuneeBa «My3bika O0anpHbIX TaH1eB», CaHKT — [leTepOypr «Kommosutop» 2002.

H.A. ®omuna «CroxeTHO — poJieBasi pUTMHUYECKasi THMHAcTUKa», MockBa «/lerckuii cax — 2100» 2005.

I'. ®panno, U. JInpun «Meronnyeckoe nmocodbue no purmuke», Mocksa «My3bika» 1987.

I'. Buxapesa «Mrpaem ¢ mansimamu», Caakt — [letepOypr «Kommozutop» 2007.

O.A. Baitndennna, A.A. Tanapikun «My3bika, 1Buwxkenue, panrazus!», Cankt — [lerepoypr « JETCTBO — [TPECC» 2002.

T.1.CyBopoBa «TanneBanpHas pUTMHUKA JUIS JeTen»: VYue6.nmocobue.-CIIb.:
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